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Powielanie, udostępnianie oraz komercyjna sprzedaż niniejszego 
wzoru lub produktów wykonanych na jego podstawie, są niedozwolone. 

Naruszenie praw autorskich grozi odpowiedzialnością karną, określoną 
w przepisach Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim 
i prawach pokrewnych, Ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu 
nieuczciwej konkurencji oraz przepisach Kodeksu Cywilnego. 

Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości dotyczące wykorzystania wzoru 
lub produktu stworzonego na jego podstawie, skontaktuj się ze mną:

 @joan.knits

 hello@joanknits.com

We wszystkie wzory, które projektuję, wkładam dużo zaangażowania 
i pracy. Proszę, uszanuj poświęcony przeze mnie czas i korzystaj 
z nich uczciwie.

Jeśli masz ochotę pokazać Instagramowej społeczności swoje 
TAKT mittens, będzie mi miło, gdy dodasz hashtag #taktmittens 
i oznaczysz mnie na zdjęciu jako @joan.knits. 

Wzór TAKT mittens przeznaczony jest tylko i wyłącznie 
do użytku prywatnego. 

prawa autorskie

Zanim przystąpisz do pracy,
przeczytaj wzór w całości!

https://www.instagram.com/joan.knits/




str. 26

najważniejsze fragmenty instrukcji

podpowiedzi i ciekawe wskazówki

miejsca, w których warto przeliczyć 
przerobione oczka czy wykonane 
rzędy/okrążenia

miejsce, w którym można wprowadzić 
modyfikacje (jeśli takie jest) - dokładny 
opis znajduje się na podanej pod ikoną 
stronie

mittens
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Wzór nie jest zoptymalizowany pod druk. Opcje drukowania nie zostały 
w żaden sposób ograniczone, jednak ze względu na większe fonty, marginesy 
czy wygodne odstępy między liniami, drukowanie może być tuszożerne.

Ze wzoru możesz korzystać używając aplikacji przeznaczonych do otwierania 
PDF-ów, takich jak Dyski od Google lub Pliki od Apple. Znajdziesz w nich 
możliwość zaznaczania, rysowania lub dodawania komentarzy i notatek.

Na końcu wzoru znajdziesz przygotowaną pod druk kartę pracy ze wszystkimi 
informacjami o projekcie i schematami. By ją wydrukować, w ustawieniach 
drukarki wybierz strony 49 - 58.

W samym wzorze pojawiają się symbole:       które umożliwiają odhaczenie 
wykonanych już rzędów i okrążeń. Pozwolą łatwiej odnaleźć się w instrukcji 
po przerwie. Zwracaj uwagę na podkreślone flamastrem lub zakreślone 
fragmenty tekstu. Wskazują najistotniejsze informacje.

Wszystkie numery stron podane w treści wzoru i pod ikonami modyfikacji 
są klikalne. Po dotknięciu przeniosą Cię do docelowego miejsca.

Przy ważnych fragmentach instrukcji, na marginesach, występują ikony:

Układ graficzny wzoru został 
zaprojektowany pod urządzenia mobilne. 



mittens

O projekcie1/
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Zanim przystąpisz do pracy,
przeczytaj wzór w całości!

1.1  Skrócony opis konstrukcji

Ścieg Baby Cables naprawdę 
uzależnia - nic więc dziwnego, 
że do kompletu z szaliczkiem, 
powstały mitenki. To ten projekt, 
który możesz zabrać ze sobą 
wszędzie i bez większego 
zastanowienia dziergać 
nawet w tramwaju.

TAKT mittens to proste mitenki, 
przerabiane ściegiem 
Baby Cables 2x1 - czyli niezwykle 
prostymi warkoczami, do których 
nie potrzeba żadnych drutów 
pomocniczych!

Wykonywane są od dołu do góry, 
w okrążeniach, bezszwowo. 

Na początku oczka nabierane są 
na mankiet, następnie - 
po przerobieniu odpowiedniej 
długości - dodawane na klin kciuka. 
Po ukończeniu klinu, oczka kciuka 
rozdzielane są od części głównej 
mitenki i odkładane na później. 

Mitenkę można zakończyć jako 
otwartą lub zabudowaną 
z anatomicznym kształtowaniem 
strefy palców. W ostatnim kroku 
wykonywany jest kciuk. 

To niezwykle prosty i wciągający 
wzór, który pozwala myślom 
swobodnie płynąć. 

TAKT mittens zaprojektowane 
zostały w trzech rozmiarach i dwóch 
długościach. We wzorze znajdują się 
także szczegółowe wskazówki 
do modyfikacji. 

Dzięki zastosowaniu interaktywnego 
spisu treści i odnośników, możesz 
swobodnie poruszać się po pliku na 
każdym etapie pracy. We wzorze 
znajdują się zarówno instrukcje 
rozpisane okrążenie po okrążeniu, 
jak i schematy poszczególnych 
etapów.
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1.2  Rozmiary

TAKT mittens zaprojektowane zostały z negatywnym luzem wynoszącym około
1 - 2 cm. Oznacza to, że obwód gotowej mitenki - bez naciągnięcia - 
powinien być mniejszy od Twojego obwodu dłoni o wskazane 1 - 2 cm. 
Negatywny luz w tym projekcie wynika przede wszystkim z charakterystyki 
użytego ściegu, który świetnie się rozciąga.

Do wyboru są trzy rozmiary, dwie wersje (mitenki otwarte i z zabudowanymi 
palcami oraz kciukiem) oraz dwie długości (krótka i długa). Możesz dowolnie 
miksować ze sobą wersje, wykonując na przykład otwarty kciuk i zabudowane 
palce. Podobnie z długością - możesz swobodnie ją modyfikować.

Rozmiary 1 (2) 3 będą pasowały na dłonie, których obwód wynosi odpowiednio 
około 15-16 (17-18) 19-20 cm.

Wybierz rozmiar, który najlepiej odpowiada Twojemu obwodowi dłoni 
zmierzonemu na wysokości kłykci palców, nie obejmując kciuka. 

Jeśli nie wiesz jak zmierzyć dłoń, zerknij na zdjęcie poniżej. 

Zdjęcie 1  - zdjęcie pokazujące, 
w jaki sposób poprawnie
zmierzyć obwód dłoni



Poniżej wyjaśnienie poszczególnych oznaczeń ze schematu i tabeli:

A - obwód mitenki
B - długość zabudowanego/otwartego kciuka
C - całkowita wysokość mitenki zabudowanej/otwartej
D - wysokość krótkiego mankietu

mittens
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C

G
H

F
D

/E
A

B C

G
F

D
/E

A

B

Mitenki zabudowane Mitenki otwarte

1 14

2 16

3 18

5/3,5

6/4,5

6/4,5

21/26

22/27

22/28

10,5/21

10,5/21

10,5/21

5

5

5

5,5

6,5

6,5

5

5

6

A
[cm]

B
[cm]

C
[cm]

D/E
[cm]

F
[cm]

G
[cm]

H
[cm]

Rysunek 1 - Schematy z oznaczeniami poszczególnych elementów mitenek do tabeli nr 1

1.3  Wymiary dla poszczególnych rozmiarów

Tabela 1 - Przybliżone wymiary mitenki dla poszczególnych rozmiarów. Uwaga! Wymiary 
podane są dla mitenki mierzonej na płasko (poza obwodami) i zaokrąglone do 0,25 cm. 
Liczby przed / oznaczają mitenkę zabudowaną lub - w przypadku D/E - z krótszym mankietem, 
po / otwartą lub - w przypadku D/E - z dłuższym.
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1.3 Wymiary dla poszczególnych rozmiarów

E - wysokość długiego mankietu
F - wysokość klinu kciuka
G - wysokość części głównej
H - wysokość zamknięcia mitenki

Pamiętaj, że długość mankietu, głównej części oraz wysokość kciuka można 
łatwo zmodyfikować. Wszystkie miejsca modyfikacji wskazane są bezpośrednio 
we wzorze.

Jeśli masz w planach zmodyfikować mitenki względem wzoru, koniecznie 
zwróć uwagę na zapotrzebowanie, które znajdziesz na [ kolejnej stronie ]. 
W niektórych rozmiarach, kupując pełne motki, spokojnie wystarczy Ci 
włóczki na niewielkie modyfikacje - w innych może jej zabraknąć.

Pamiętaj też, że do kompletu możesz wykonać szaliczek [ TAKT scarf ]!

druty w rozmiarach:

3 mm na żyłce: 100 lub 120 cm do pracy techniką Magic Loop albo druty 
pończosznicze
2,5 mm na żyłce: 100 lub 120 cm  pracy techniką Magic Loop albo druty 
pończosznicze 

akcesoria:

•  markery (BOR, kontrastowe otwierane)

•  centymetr krawiecki

•  nożyczki i igła dziewiarska

1.4  Druty i akcesoria

https://www.ravelry.com/patterns/library/takt-scarf
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TAKT mittens przerabiane są pojedynczą nitką włóczki o grubości superlight DK. 

Poniżej i na kolejnej stronie znajdziesz kilka przetestowanych propozycji. 

W podanej liczbie motków wliczony jest zapas na próbkę, a przy liczbie g 
podane są precyzyjne wagi (przy założeniu zgodności z próbką!) pary mitenek. 
Tabelki podają zapotrzebowanie dla wszystkich wesrsji: długich, krótkich, 
otwartych, zamkniętych. 

Cashmere

1 motek  =  25 g  =  +/- 110 m
skład: 100% kaszmir

sugerowana włóczka: Sandnes Garn

40 (48) 53 g

2 (2) 3 motki

długie, otwarte:

47 (55) 63 g

2 (3) 3 motki

długie, zabudowane:

28 (34) 36 g

2 (2) 2 motki

krótkie, otwarte:

35 (42) 48 g

2 (2) 2-3 motki

krótkie, zabudowane:

LUN MERINO

1 motek  =  25 g  =  +/- 120 m
skład: 100% wełna merino

sugerowana włóczka: RAUMA GARN

40 (48) 53 g

2 (2) 3 motki

długie, otwarte:

47 (55) 63 g

2 (3) 3 motki

długie, zabudowane:

28 (34) 36 g

2 (2) 2 motki

krótkie, otwarte:

35 (42) 48 g

2 (2) 2-3 motki

krótkie, zabudowane:

11

1.5  Włóczki
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Cashmere Classic

1 motek  =  25 g  =  +/- 112 m
skład: 100% kaszmir

sugerowana włóczka: Cardi�

40 (48) 53 g

2 (2) 3 motki

długie, otwarte:

47 (55) 63 g

2 (3) 3 motki

długie, zabudowane:

28 (34) 36 g

2 (2) 2 motki

krótkie, otwarte:

35 (42) 48 g

2 (2) 2-3 motki

krótkie, zabudowane:

1.5 Włóczki

Przed rozpoczęciem pracy wykonaj próbkę w okrążeniach.

Przy mitenkach zgodność próbki z tą podaną we wzorze jest naprawdę 
kluczowa do osiągnięcia pożądanego efektu. Nie omijaj tego etapu - 
nawet jeśli nie przepadasz za wykonywaniem próbek.

Próbka wykonana w okrążeniach ściegiem dedykowanym do wzoru, na drutach 
w rozmiarze 3 mm - zmierzona po zablokowaniu: 

10 x 10 cm = 30 oczek x 38 okrążeń

Jeśli liczba oczek lub rzędów w Twojej próbce jest większa - użyj większych 
drutów lub wybierz druty z innego materiału.

Jeśli liczba oczek lub rzędów w Twojej próbce jest mniejsza - użyj mniejszych 
drutów lub wybierz druty z innego materiału.

Zwróć uwagę, że podana próbka jest dość ścisła, jak na ten rozmiar drutów. 
Została również napięta w trakcie blokowania. Wskazówki na temat blokowania 
znajdziesz na [ stronie 40 ]. Koniecznie do nich zajrzyj!

1.6  Próbka
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k1

(k2tog + k1)

p1

1

2
3
4

123
RS

Schemat 1 - wykonanie próbki

1.6 Próbka

Jak wykonać próbkę?

Jeśli nie wiesz, w jaki sposób dzierga się próbki w okrążeniach, zerknij na kanał 
Veraniki Barel na YouTubie, która nagrała świetny [ film instruktażowy ]. 
PS znajdziesz tam więcej ciekawych technik!

Na druty w rozmiarze 3 mm nabierz dowolną metodą minimum 35 oczek. 
Możesz nabrać więcej oczek - ułatwi to mierzenie - ale ze względu na ścieg, 
liczba ta powinna być podzielna przez 3 + 2. W razie potrzeby sprawdź oznaczenia 
dziewiarskie na [ stronie 15 ]. 

Próbka w okrążeniach (okrążenie przygotowawcze + 4 okrążenia powtórzeń): 

0 okrążenie - przygotowawcze: *k2, p1* - powtarzaj * * do 2 oczek przed końcem 
okrążenia, k2

1 okrążenie: *(k2tog + k1), p1* - powtarzaj * * do 2 oczek przed końcem okrążenia, 
(k2tog + k1)

2 okrążenie: *k2, p1* - powtarzaj * * do 2 oczek przed końcem okrążenia, k2 

3 okrążenie: jak okrążenie 2

4 okrążenie: jak okrążenie 2

Powtórz okrążenia 1 - 4 przynajmniej 10 razy.

Zamknij wszystkie oczka i zablokuj próbkę. Zwróć szczególną uwagę na to, żeby 
odpowiednio mocno ją naciągnąć i przypiąć do blokowania. To bardzo ważne! 

Pamiętaj, że możesz wykonać i zmierzyć próbkę, dziergając już swój rozmiar 
mitenki - to trik dla tych, którzy naprawdę nie znoszą przerabiania próbek.

Jak to zrobić? Przejdź na [ stronę 18 ], nabierz odpowiednią liczbę oczek 
na wybrany rozmiar mitenki i podążaj za wzorem do momentu przerobienia 
10 cm. Zamknij wszystkie oczka i na ostatnim zapnij plastikowy, grubszy marker. 
Zablokuj ten fragment dzianiny. Jeśli po odpowiednim zablokowaniu mitenka 
pasuje, spruj zamknięcie oczek i pracuj dalej zgodnie ze wzorem. 

https://youtu.be/YHve4CZm_m8?si=74D9nEY494HSZqH9


mittens
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2.1  Legenda oznaczeń dziewiarskich

+ 2, - 2 - liczba dodanych lub odjętych oczek w danym okrążeniu

( ... ) - seria działań wykonywana w obrębie jednego oczka dla dodawania oraz 
dwóch oczek dla ściegu przewodniego

k1 (ang. knit 1) - oczko prawe

p1 (ang. purl 1) - oczko lewe

(k2tog + k1)* (ang. knit 2 sts together and knit the first one once again) - metoda 
krzyżowania oczek w ściegu przewodnim 

M1Rk** (ang. make 1 right knitwise) - dodawanie oczek prawych z pochyleniem na prawo 

M1Rp** (ang. make 1 right purlwise) - dodawanie oczek lewych z pochyleniem na prawo

M1Lk** (ang. make 1 left knitwise) - dodawanie oczek prawych z pochyleniem na lewo

M1Lp** (ang. make 1 left purlwise) - dodawanie oczek lewych z pochyleniem na lewo

k2tog** (ang. knit two together) - odejmowanie oczek z pochyleniem na prawo

ssk** (ang. slip slip knit) - odejmowanie oczek z pochyleniem na lewo

k2togtbl** (ang. knit 2 together through the back loop) - metoda odejmowania 
oczek przy zamykaniu mitenek otwartych, dotycząca oczek bez warkoczy

k3togtbl** (ang. knit 3 together through the back loop) - metoda odejmowania 
oczek przy zamykaniu mitenek otwartych, dotycząca oczek z warkoczami

* Metoda krzyżowania oczek w ściegu przewodnim została rozpisana
szczegółowo w sekcji „Techniki”.

** Sposoby dodawania i odejmowania oczek zostały rozpisane szczegółowo 
w sekcji „Techniki”.



mittens

16

1/ German Twisted Cast On  (znana też jako Old Norwegian Cast On)

2/ Ścieg dedykowany = Baby Cables w sekwencji 2x1 (opisany na każdym etapie)

3/ Krzyżowanie oczek = (k2tog + k1) - [ film instruktażowy ] - wkłuj się w dwa 
oczka jednocześnie (jak do przerobienia na prawo) i przerób je razem na prawo, 
nie ściągając ich z lewego drutu. Wkłuj się ponownie w pierwsze oczko, przerób 
to oczko jeszcze raz na prawo i ściągnij oczka z lewego drutu. 

5/ I-cord Bind O� (opisany na dalszym etapie wzoru)

6/ Kitchener Stitch - ścieg dziewiarski [ film instruktażowy ]

7/ Dodawanie oczek:

- M1Rk - wkłuj się lewym drutem od tyłu w poprzeczną nitkę pomiędzy 
oczkami i przerób ją na prawo od przodu (wykorzystując przednią 
„nóżkę” oczka).

- M1Rp - wkłuj się lewym drutem od tyłu w poprzeczną nitkę pomiędzy oczkami 
i przerób ją na lewo od przodu (wykorzystując przednią „nóżkę” oczka).

- M1Lk - wkłuj się lewym drutem od przodu w poprzeczną nitkę pomiędzy 
oczkami i przerób ją na prawo od tyłu (wykorzystując tylną „nóżkę” oczka).

- M1Lp - wkłuj się lewym drutem od przodu w poprzeczną nitkę pomiędzy 
oczkami i przerób ją na lewo (wykorzystując tylną “nóżkę” oczka).

- Backwards Loop Cast On - metoda dodawania oczek „z kciuka” - owiń nitkę 
dookoła kciuka i wsuń pod nią prawy drut, wyciągając jednocześnie kciuk 
z nabranego oczka.

- Knitted Cast On - wkłuj się w oczko (jak do przerobienia na prawo), przerób 
to oczko jako oczko prawe, ale nie ściągaj go z lewego drutu. Oczko znajdujące 
się na prawym drucie zsuń z powrotem na lewy drut.

8/ Odejmowanie oczek:

- k2tog - wkłuj się w dwa oczka jednocześnie (jak do przerobienia na prawo) 
i przerób je razem na prawo.

- ssk - przełóż dwa oczka z lewego na prawy drut, wbijając się w każde z nich 
jak do przerobienia na prawo. Oczka przekręcą się. Przełóż te oczka po kolei 
z powrotem na lewy drut. Uważaj, by ponownie ich nie przekręcić. Wkłuj się 
w dwa oczka jednocześnie (przez tylne „nóżki” oczek) i przerób je razem 
na prawo.

- k2togtbl / k3togtbl - wkłuj się pod dwa (k2togtbl) lub trzy (k3togtbl) oczka 
jednocześnie przez tylne nitki i przerób je razem na prawo.

2.2  Techniki

https://www.instagram.com/reel/DfXnE_5R1PX/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&mdxt=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/tNnHPxNk_4s?si=yFQKIxT261Z0_L3c
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Zanim przystąpisz do blokowania, pochowaj wszystkie nitki na lewej stronie 
robótki. 

Zamocz mitenki w letniej wodzie z dodatkiem przeznaczonego do prania 
wełny płynu, np. Eucalan. Odciśnij nadmiar wody w ręcznik, ale nie wykręcaj 
mitenek. Rozłóż je płasko na macie do blokowania.

Nadaj mitenkom odpowiedni kształt. Możesz je przypiąć szpilkami, delikatnie 
naciągając, ale same odpowiednio ułożą się na dłoni i wyeksponują ścieg. 

Pozostaw do całkowitego wyschnięcia.

3.0  Wykończenie i blokowanie

Wykorzystany w projekcie rodzaj włóczki z biegiem czasu nieznacznie się 
mechaci. Żeby zachować idealny wygląd mitenek, należy co jakiś czas 
golić powstałe zmechacenia grzebieniem albo urządzeniem Gleener 
czy podobnym. 

Piorąc mitenki kolejny raz, stosuj się do zaleceń z sekcji „Wykończenie 
i blokowanie”.

4.0  Pielęgnacja
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Zdjęcia testerek5/
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Ten wzór nie powstałby bez wsparcia i zaangażowania wspaniałych testerek. 

@drut_cie_to
@heklovane
@misiaknits
@justine.the.loop
@strikke.pl
@wloczkowy_chill

Dziękuję Wam za Waszą pracę i wszystkie sugestie czy uwagi, za rozmowy 
i poświęcony czas w ostatnich tygodniach!

Każda z testerek prowadzi swoje konto na Instagramie. Jeśli i Ty masz ochotę 
podziękować im za możliwość wykonania TAKTowych mitenek odwiedź je, 
rozejrzyj się i zostaw po sobie ślad. A może zostań na dłużej? 

Przewijając dalej, znajdziesz zdjęcia TAKT mittens w ich wykonaniu. 

Dodatkowo, dziękuję Kasi ze @strikke.pl, która wsparła testerki kodem 
rabatowym. W [ strikke.pl ] znajdziecie wszystko, co potrzebne do stworzenia 
swoich TAKTowych mitenek!

A mojej techedytorce - Ewelinie @ewelina.czempik - dziękuję za pomoc 
w doprowadzeniu do porządku tego (nadzwyczaj krótkiego) wzoru 
i zapewnieniu odpowiedniego poziomu rozrywki w trakcie korekt nad nim!  

5.0  Zdjęcia testerek

https://www.instagram.com/drut_cie_to/
https://www.instagram.com/heklovane/
https://www.instagram.com/misiaknits/
https://www.instagram.com/justine.the.loop/
https://www.instagram.com/strikke.pl/
https://strikke.pl
https://www.instagram.com/wloczkowy_chill/
https://www.instagram.com/strikke.pl/
https://www.instagram.com/ewelina.czempik/


wydziergane przez
@drut_cie_to

rozmiar 2, długie, 
otwarte mitenki
zużyto: 45 g
 

Rauma Garn - Lun Merino
kolor: Szary melanż (82)

https://www.instagram.com/drut_cie_to/


wydziergane przez
@heklovane

rozmiar 3, średnia 
długość, otwarte mitenki
zużyto: 50 g
 Sandnes Garn - Cashmere

kolor: Henna (4048)

https://www.instagram.com/heklovane/


wydziergane przez
@misiaknits

rozmiar 2, długie, 
otwarte mitenki
zużyto: 45 g
 

Sandnes Garn - Cashmere
kolor: Forest Green (8082)

https://www.instagram.com/misiaknits/


wydziergane przez
@justine.the.loop

rozmiar 2, krótkie,
zabudowane
zużyto: 40 g
 

Cardi� Cashmere - Cashmere Classic
kolor: Granata (628)

https://www.instagram.com/justine.the.loop/


wydziergane przez
@strikke.pl

rozmiar 3, krótkie,
otwarte mitenki
zużyto: 41 g
 

Sandnes Garn - Cashmere
kolor: Candy Pink (4504)

https://www.instagram.com/strikke.pl/


wydziergane przez
@wloczkowy_chill

rozmiar 2, krótkie, 
zabudowana mitenki
zużyto: 40 g
 

Cardi� Cashmere - Cashmere Classic
kolor: Cacao (8082)

https://www.instagram.com/wloczkowy_chill/



